Impressum

Herausgeber

Landratsamt Erding
Alois-SchieBI-Platz 2, 85435 Erding
www.landkreis-erding.de

Presserechtlich verantwortlich
Landkreis Erding vertreten durch

Landrat Martin Bayerstorfer

Layout & Redaktion
Landratsamt Erding

Bildmaterial
Landratsamt Erding, 123rf.com

Druck Franz Gerstner
85456 Wartenberg

Papier 100 Prozent Recycling

Stand Dezember 2022

Sp BuIpla-SIaIpURI MMM

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

Als Landrat und auch personlich ist mir unsere Umwelt ein wichtiges Anliegen. Unsere kommunale
Abfallwirtschaft leistet unbestritten einen wichtigen Beitrag zum Ressourcen- und Klimaschutz.

Der globalen Plastikflut wird regional mit verniinftigen logistischen Lésungen begegnet. Dennoch ist
auch im Konsumbereich sicher noch Luft zum Handeln. Jeder Einzelne kann durch sein Kaufverhalten,

Mulltrennung und ein paar einfache Regeln einen aktiven Beitrag zum Umweltschutz leisten.

Aus diesem Grunde méchten wir Ihnen mit dieser Info ein paar Tipps zum Vermeiden von Plastik

im Alltag geben. Machen Sie mit!

Ihr Landrat
Martin Bayerstorfer
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12 Tipps zur Vermeidung von Plastik im Alltag

Kunststoff bzw. Plastik ist heute allgegenwartig und Bestandteil des
tdglichen Lebens. Kunststoffe werden in Autos, Computern, Telefonen
und Fernsehern verbaut, befinden sich in Mdbeln, Kiiche, Bad und vie-
lem mehr. Kunststoffe trifft man an im Bereich Erahrung und Hygiene
sowie der modernen Medizin.

Dennoch besteht iiber Plastik gegenwartig hoher Diskussionshedarf. Vor
allem die Vermiillung der Ozeane mit Plastikabfallen hat sich in den letz-
ten Jahren zu einem globalen Problem entwickelt.

Zum qut sichtbaren, iiblichen Plastikmiill finden sich weltweit auch Mi-
kroplastik-Teilchen*, die sich iiber die Nahrungskette verbreiten kdnnen.
Bedenklich ist Plastik als Einwegprodukt. Als Verpackung werden tag-
tdglich groBe Massen erzeugt und konsumiert. Oft ist es aber gar nicht
so schwer, den eigenen Plastikverbrauch zu senken. Darum mdchten wir
lhnen einige Tipps zur Vermeidung von Plastik geben.

Einkauf in Stoffbeuteln, Einkaufsnetzen
oder Einkaufskorben

Damit lassen sich unndtige Plastiktiiten vermeiden.

Der lose Einkauf

Viele Artikel miissen nicht zwingend nochmal in Plastik verpackt werden.
So kdnnen beispielsweise Fleisch- und Wurstprodukte an der Frischthe-
ke in mitgebrachte Boxen gepackt werden. Obst und Gemiise in mitge-
brachten Netzen verpackt kdnnen iiberfliissige Plastiktiiten oder weitere
aufwendige Verpackungen vermeiden. Einige Obst- und Gemiisesorten
kdnnen abgewogen und direkt mit dem Preisetikett versehen werden
(Bananen, Zucchini etc.). Unverpackt-Laden bieten dariiber hinaus eine
Reihe von Artikeln, die lose und unverpackt gekauft werden konnen.

Verzicht auf Plastikteller und -besteck,
Riihrstabchen etc.

Plastikteller, —besteck und andere Einmalartikel haben eine sehr kurze
Lebenszeit und landen dann im Miill. Bei Picknick, Partys und sonstigen
Festivitaten sind Porzellan und Metallbesteck auch deutlich stilvoller. Ein
bisschen Abwasch leistet hier einen guten Beitrag zur Plastikvermeidung.

GroB- statt Miniportionsverpackungen

Invielen Bereichen gibt es Miniportionsverpackungen fiir Konfitiiren, Honig,
Butter, Kaffeesahne, SiiBwaren und vielem mehr. Diese Verpackungen sor-
gen fiir einen unverhaltnismaBig groRen Verpackungsanfall. Durch GroR-
verpackungen kann die Menge des Plastikmiills deutlich reduziert werden.

Beim Schenken - an die Umwelt denken

Viele Geschenke werden noch zusatzlich und iiberfliissigerweise in Plas-
tik verpackt, Hand- und Geschirrtiicher, Taschentiicher, Waschlappen,
Socken und Schals eignen sich selbst hervorragend als sinnvolle und
niitzliche Verpackung.

Deko ohne Plastik

Auch hier muss es kein Plastik sein, Naturmaterialien sind vielfaltig und
uniibertroffen schdn. Dekorationen mit schdnen Stoffen und Naturmaterial
bieten viele Moglichkeiten zur Kreativitat.

Mehrweg-Coffee-to-go-Becher

Das Mitbringen von Mehrwegbechern wird von fast allen Geschaften akzep-
tiert. In manchen Cafe s wird der Einsatz von Mehrweg mit einem giinstige-
ren Preis sogar belohnt. Damit werden viele Plastikbecher vermieden.

Brotzeitboxen statt Frischhalte- oder Alufolie

Brotzeithoxen gibt es in unterschiedlichen Ausfiihrungen. Sie sind oft
iiber viele Jahre haltbar. So ldsst sich Brotzeit fiir den Kindergarten,
die Schule oder den Arbeitsplatz komfortabel transportieren und spart
iibers Jahr groBe Mengen Verpackungsmaterial.

Bienenwachstiicher statt Frischhaltefolien
im Haushalt

So ldsst sich Brot einpacken, angeschnittenes Gemiise langer frisch hal-
ten und man kann sogar Schiisseln damit abdecken. Die Tiicher passen
sich dem Inhalt durch die Handwdrme gut an, haften auf allerlei Ober-
flachen und kénnen immer wieder verwendet werden.

Flaschen fiir Spiil-, Reinigungsmittel und Fliissigseifen

Spiil-, Reinigungsmittel und Fliissigseifen sind in Unverpackt-Laden nach-
fiillbar. Dariiber hinaus gibt es hier eine Reihe weiterer Produkte, bei denen
man Verpackung einsparen kann.

Einfrieren im Glas

Fiir Einfrieren ohne Plastik eignen sich die @iblichen Konservengldser
mit Schraubverschluss, rund und gerade geformt, zum Einfrieren von
frischen Beeren, Bohnen, Erbsen, zerkleinertem Obst und Gemiise. Auch
Suppen, Saucen, Babybrei, Apfelmus und andere fliissige Speisen kon-
nen direkt in Glaser gefiillt und eingefroren werden. Bei fliissigem Ge-
frierqut sind die Glaser nur bis zu zwei Drittel zu befiillen, um ein Platzen
des Glases zu verhindern.

Achtung Mikroplastik* in Kosmetika:

Viele Shampoos, Duschgels, Zahnpasten, Peelings und sogar Sonnencremes
enthalten Mikroplastik. Neben Bezeichnungen wie AC (Acrylates Copoly-
mer), PA (Polyacrylat), Nylon-6, Nylon-12 oder PE (Polyethylen) gibt es noch
eine Reihe weiterer Kunststoffe, die in diesen Produkten verwendet werden.

Die Plastikpartikel gelangen durch das Abwasser zu den Kldranlagen und
von dort aus in die Gewdsser, reichern sich in der Umwelt an und kommen
iiber die Nahrungskette zu uns zuriick.

*Als Mikroplastik gelten Feste, unlgsliche Kunststoffe in der GroBe von 1 Mikrometer bis 5 Millimeter.



